
पूरक आहार

6 महीने के तुरतं बाद पूरक आहार देना शु� कर � और 2 साल 
और उसके बाद तक �नपान जारी रख�।

vukt vkSj dan-ewy

nky] esos ,oa Qfy;k¡

ekal vkSj eNyh

nw/k  ,oa  nw/k  ls  cuh  pht+sa vaMs

vU; lfCt;k¡ o Qy

foVkfeu&, ;qDr
Qy ,oa lfCt;ka

हर खा� समूह 

के फायदे 

अलग ह�, इस�लए 

हर �दन कम 

से कम  म� से 7

4 �कार का 

खाना ब�े 

को �खलाएं। 


